08 SMARTNO

0S SMARTNO NA POHORJU
JEDILNIK APRIL

2025
Datum ZAJTRK
Torek, v iy .y . ¢ Sezamova bombetka (1-gluten, pseni¢na moka),
PSenicni zganci s kakavom (1-gluten, psSenicna ) . y . _ -
1.4.2025 L ‘ rezina sira, suha salama, sveza paprika, hibiskus ¢aj
moka), suho sadje (slive, marelice)
Sreda, Mlecni kruh (1-gluten, pseni¢na moka), tekoci Sirova Strucka(I-gluten, pseni¢na moka), planinski
2.4.2025 | sadnijogurt (7) ¢aj, jabolko
Cetrtek, Polnozrnati kruh (1-gluten, pSenicna moka), Makova Strucka (1-gluten, psenicna moka), Sipkov
3.4.2025 mesno zelenjavni namaz, bela Zitna kava (7) ¢aj, mandarina
Petek, Rzeni kruh (1-gluten, pSenicna moka), sardelni PSenic¢ni mlecni zdrob s kakavovim posipom (1-
4.4,2025 namaz (4), scep kislega zelja, metin ¢aj gluten, psenicna moka,5,7), pomaranca
' x . Stru¢ka s slanino (1-gluten, psenic ka), $ipk
Ponedeljek, Eokoladni kosmidi (1-gluten, pieniéna moka), %tr.uc ass anl.no (1-gluten, psenicna moka), Sipkov
7.4.2025 . ¢aj z medom, jabolko
mleko (7), pomaranca
Torek, Kruh s semeni (1-gluten, pSeni¢na moka), Crni kruh (1-gluten, psenicna moka), maslo (7),
8.4.2025 pis¢ancje prsi v ovitku, sveza paprika, zelis¢ni ¢aj | meSana marmelada, bela Zitna kava (7), mandarina
Sreda, Ovseni kruh (1-gluten, pSenicna moka), pis¢ancja
9.4.2025 Ajdov kruh, maslo (7), med, BIO jabolko pasteta (4), vlozene kumarice (12), planinski ¢aj,
suhi jaboléni krhlji
Cetrtek, Koruzni Zganci z belo Zitno kavo (7), suho sadje | MeSani kruh (1-gluten, pseni¢na moka), mesno
10. 4. 2025 | (brusnice, slive) zelenjavni namaz, hibiskus ¢aj, banana
Petek, Rzeni kruh (1-gluten, pseni¢na moka), ¢icerikin | Bela Zemlja (1-gluten, pSenicna moka), sadni jogurt
11.4.2025 | namaz, ¢e$njev paradiznik, sadni ¢aj (7), rdeCa pomaranca
Ponedeljek, . vy Kruh s semeni (1-gluten, pSenicna moka), tunin
Mle¢ni kruh (1-gluten, pSenicna moka,7), kakav . . Y. -
14. 4. 2025 ) namaz (4), viozena paprika (12), Sipkov ¢aj
(7), jabolko
Torek, Pirin mle¢ni zdrob (1-gluten, pseni¢na moka,7), | Solski sendvi¢ (1-gluten, psenicna moka,7), sadni
15. 4. 2025 | suhe brusnice sok, banana
Sreda, Kmecki kruh (1-gluten, pseni¢na moka), kuhan Koruzni kruh, kakavov namaz z lesniki (5,7,8), mleko
16. 4. 2025 | prsut, list zelene solate, Sipkov Caj (7)
s | 0O v i ik gt tencn | 20 LSt ot el
o moka,7), med, sadni kroznik ’ JeVP callze ’
Petek, Rzeni kruh (1-gluten, pSenicna moka), sardelni . . .
Ik
18.4.2025 | namaz (4), nariban korencek, BIO otroski ¢aj Koruzni zganci, mleko (7), jabolko
Ponedeljek, VELIKONOCNI PONEDELJEK - PRAZNIK
21.4.2025
Torek, v S LeSnikova poticka (1-gluten, pSeni¢na moka, 3,7,8)
M bolk t 7 . v ’ T
22.4. 2025 ecniriz z jabolki in cimetom (7) metin ¢aj, hruska
Sreda, Pica kruhki (1-gluten, psenicna moka,7), melisin | Bombetka s sezamom (1,11), skuta s sadjem (7),
23.4.2025 | ¢aj, jabolko suhi jabol¢ni krhlji
Cetrtek, oy .. vy Crni kruh (I-gluten, pseni¢na moka), sardelni namaz
PSeni¢ni mlecni zdrob (1-gluten, psenicna . . . . v
24. 4. 2025 A (4), vlozene kumarice (12), ¢aj iz gozdnih sadezev,
moka), mleti lesniki (8)
banana
Petek, Koruzni kruh, kakavov namaz z lesniki (5,7,8), Ovseni kosmici s suhim sadjem (1), mleko (7),
25.4.2025 | otroski ¢aj pomaranca
LEGENDA:

M - ekoloska pridelava, lokalna pridelava
- SOLSKA SHEMA (SADJE, ZELENJAVA, MLEKO)
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Datum KOSILO
Torek, . _ Y : Ly
1 42025 Zelenjavna enoloncnica z leco, rezina kruha (1-gluten, pseni¢na moka), sadna skuta (7)
Sreda, Krompirjev golaz s hrenovko (6), pomaranca
2.4.2025 ’
Cetrtek, Cvetacna juha, puranji zrezek v naravni omaki (1-gluten, pSenicna moka), kuskus, zelena solata
3.4.2025 s koruzo
Petek, . . .y . Y e
Segedin golaz, kruhov cmok (1-gluten, psenicna moka, 3), jabol¢na ¢ezana
4.4, 2025
Ponedeljek, | Stajerska smetanova juha (I-gluten, psenina moka, 7), jaboléna pita (1-gluten, pseni¢na
7.4.2025 moka,3), limonada
Torek, Porova juha, svinjska pecenka, prazen krompir, viozena rdeca pesa (12)
8.4.2025 ’ ’ ’
;TefaZ’OZS Jota s kislim zeljem, puding (7)
Cetrtek, Grahova juha, pecene pis¢ancje prsi, mlinci (1-gluten, pseni¢na moka), endivija s fizolom v
10.4.2025 | solati
Petek, Juha milijon (1-gluten, pseni¢na moka,3), ocvrt ribji file (1-gluten, pseni¢na moka,3),
11.4.2025 | krompirjeva solata s kislimi kumaricami (12)
Ponedeljek, | Pis¢ancja obara z Zlicniki (1-gluten, pSenicna moka,3), sadna solata
14. 4. 2025
Torek, Brokolijeva juha, polnozrnate testenine z mletim mesom (1-gluten, pSenicna moka,3), vloZzena
15. 4. 2025 | rdeca pesa (12)
Sreda, Mesno zelenjavna riZota, zelena solata s Ci¢eriko, banana
16. 4. 2025 ’ ’
f;icj.elz('OZS Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, 100% jaboléni sok
Petek, Paradiznikova juha z zvezdicami (1-gluten, psenicna moka), cvetacni polpeti, radic s fizolom v
18.4.2025 | solati
Ponedeljek, VELIKONOCNI PONEDELJEK -PRAZNIK
21.4.2025
Torek, Zelenjavna minestra, 100% ananasov sok
22.4.2025 ’
Sreda, Puranji paprikas, BIO polenta, zelena solata
23.4.2025 ’ ’
Cetrtek, Spinaéna juha z judnimi kroglicami (1-gluten, pseni¢na moka,3), dusen riz z BIO ajdovo ka%o in
24.4.2025 | zelenjavo, endivija z jajcem v solati (3)
Petek, Ricet z mesom in zelenjavo, hruska
25.4.2025 ’
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, se lahko jedilnik spremeni.
LEGENDA:
M - ekoloska pridelava, lokalna pridelava
Alergeni:
1 —gluten 4 —ribe 7 —mleko /laktoza 10- gorci¢no seme 13 —vol¢ji bob
2 —raki 5 —arasidi 8- oreski 11- sezamovo seme 14-mehkuZci
3 —jajca 6 —soja 9- listna zelena 12- Zveplov dioksid




