POZITIVNE MISLI  4. tedna - od 6. 4. do 12. 4. 2020
Spoštovani vsi.  
Ne morem verjeti  - smo že v 4. tednu, odkar šole samevajo, odkar življenje teče drugače, odkar smo v stikih in miselnih povezavah le na daljavo. Naše delo je steklo preko računalnikov, tablic, telefonov… in vsemu se privajamo ob mislih, kako prijazno in lažje je bilo v »živo«. Ta teden sem postavila na prvo mesto naravo.  Tako lepa, zelena, cvetoča postaja. Ljudje nujno potrebujemo stik z njo. 
»NARAVA POMAGA DO CELOSTNEGA DOBREGA POČUTJA« - Več o tem lahko preberite v članku  Katarine Čuk (Certificirana voditeljica meditacije)
· narava nas zdravi,  - stalne težave so posledica kroničnega pomanjkanja stika z naravo,         - rastline povečujejo odpornost, zdravijo bolezni…  
· življenje najnaravneje teče, ko smo z naravo povezani itd.

Naj  nam narava pomaga s svojimi barvami, zvoki, vonji,  razgledi, sprehodi, cvetenjem, brstenjem … Zelo veseli bomo kakšnega  utrinka,  fotke …     Hvala.        
PONEDELJEK, 6. 4. 2020
[image: Dovolj Poguma za nov začetek!]
TOREK, 7. 4. 2020
[image: Naj bo prva misel SREČEN - SREČNA sem.]

[image: Sanje so drobna semena, iz katerih rastejo lepa jutra.]SREDA, 8. 4. 2020












ČETRTEK,9. 4. 2020
[image: Misli o življenju - Vzemi si minuto za sprehod]

PETEK, 10. 4. 2020
[image: ]
SOBOTA,  11. 4. 2020

[image: M O J E Z D R A V J E]











NEDELJA , 12. 4. 2020
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[bookmark: _GoBack]Ostanite spodbudni, prijazni do sebe, drugih in narave.   svetovalna delavka
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Vzemi si minufo zo sprehod
V. NOrovo .. iSini

poglej v nebo in r

kako velicastno jestvo
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Zivim vsak dan poseéaj.
Wsak dan poisgem zwno vesele spodbude.
Zjutraj si recem:” Kaj je tisto,
kar me bo danes zares razveselilo?”
Potem se lotim dneva.
Ile sprasujem se, kako ho Jutri.

muTijsu | / /!‘l =





image6.jpeg




image7.png
=
©
=
)
=
©
=
=
<]
o
o
12}
a‘





image1.jpeg




image2.jpeg
Naj bo prva m_isel

N ’

W




image3.jpeg




