
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ZOBNA  ASISTENTKA 

 
 

 
ZOBNA ASISTENKA PRI DELU 

Dejavniki poklicnega odločanja 

 

POVEZAVA OSEBNIH ZNAČILNOSTI S POKLICEM 
(za poklic ZOBNE ASISTENTKE) 

 

INTERESI : rada dela z ljudmi, pomaga, zanima jo biologija in 

kemija, še posebej človek, zobovje. 

 

SPOSOBNOSTI: natančna, ima dobre prostorske predstave, 

spomin, dobro razlikuje barve, je ustvarjalna. 

 

ZDRAVJE: ima dober vid, razlikuje barve, nima alergij. 

 

DELOVNE IN UČNE NAVADE: redno, sproti opravlja naloge, 

je sistematična, pripravljena za učenje. 

 

TEMPERAMENT IN ZNAČAJ: zgovorna, spodbujajoča, 

strpna, pripravljena za sodelovanje. 

 



ODLOČITEV ZA POKLIC JE ZELO POMEMBNA IN ZAHTEVNA 

ŽIVLJENJSKA ODLOČITEV. 

 

Dobro je, da čim več razmišljate o sebi, svojih interesih, 

sposobnostih, spretnostih, značaju, temperamentu, učnih in delovnih 

navadah ter morebitnih zdravstvenih ovirah.   

Prav je, da poznate tudi trg dela z potrebami po določenih poklicih.  

Pri premišljeni poklicni odločitvi so Vam v pomoč naslednja vprašanja: 

 

 KAJ ME ZANIMA? 

 KAJ ZMOREM, ZNAM? 

 KAJ HOČEM? 

 KAKŠEN SEM? 
 

Ko zberete dovolj informacij o sebi, jih je potrebno povezati s 

poklicem in njegovimi značilnostmi ter zahtevami izobraževalnega 

programa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UČNE IN DELOVNE NAVADE 

 

 Učenje, delo po nekih zahtevah, urniku. 

Vestno, sprotno opravljanje obveznosti, oz. dela. 

Vedeti morate, koliko časa ste se pripravljeni posvetiti 

učenju, delu, kako želite živeti, delati.  Dobre učne 

navade vključujejo vsakodnevno učenje z 

razumevanjem, dobro organizacijo dela in prostora.  

Opravljanje nalog v družini zahteva razdelitev 

obveznosti. Pri tem je treba razviti občutek točnosti, 

dolžnosti, urejenosti, ekonomičnosti.  

 

INTERESI 

 

Rad delam s stroji, rastlinami, živalmi, rad se učim, 

raziskujem, ustvarjam, plešem, pojem, pišem, z 

veseljem pomagam ljudem, učim druge, nastopam pred 

ljudmi, rad organiziram, načrtujem, urejam, zlagam 

papirje, računam, beležim, delam s podatki …   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPOSOBNOSTI 

 

Telesna moč, vzdržljivost, dobri refleksi, gibčnost, 

dober spomin, dobro logično mišljenje, prostorske 

predstave, matematične sposobnosti, sposobnosti 

dramske igre, inteligentnost, glasbene sposobnosti,   

ustvarjalnost, govorne sposobnosti, občutek za 

tuje jezike, za vodenje ... 

 

TEMPERAMENT IN ZNAČAJ 

 

Vesten, ustvarjalen, odprt, zgovoren -  tih, 

umirjen - energičen, družaben - nedružaben, 

razmišljajoč, natančen - površen, topel, prijazen 

- neprijazen, skromen, domišljav, prilagodljiv - 

tog, vztrajen - nevztrajen, sistematičen, 

previden, samozavesten - negotov, vesel – 

žalosten …  

 

 

ZDRAVJE 

 

Zdravstvene posebnosti posameznika: 

(alergije, astma, dieta - občutljiv 

želodec, težave s hrbtenico, vidom, 

sluhom, invalidnost... 


