VRTEC OTONA ZUPANCICA SLOVENSKA BISTRICA
ENOTA SMARTNO NA POHORJU

FEBRUAR 2017

ZAJTRK in MALICA

Datum

Zajtrk

Malica

Sreda —1.2.2017

Maslo, margarina, ¢rni kruh, kakav

Buhtelj, kakav, jabolko

Cetrtek — 2.2.2017

Sir, kmecki kruh, Sipkov ¢aj

Maslo, med, ¢rni kruh, Sipkov ¢aj,
jabolko

Petek — 3.2.2017

Zemlja, mleko

Gris, kakav

Ponedeljek -6.2.2017

Koruzni kosmi¢i, mleko

Zelis¢ni namaz, kmecki kruh, Sipkov
¢aj, jabolko

Torek —7.2.2017

Tunin namaz, domaci kruh,

planinski Caj

Goveja juha z rezanci in mesom,
koruzni kruh, jabolko

Sreda — 8.2.2017

PRAZNIK

Cetrtek — 9.2.2017

Koruzni kosmi¢i, mleko

Makova $trucka, kakav, jabolko

Petek — 10.2.2017

Mlecna $truca, mleko

EGO jogurt, ¢rna zemlja

Ponedeljek -13.2.2017

Sir, kmecki kruh, paprika, Sipkov

¢aj z medom

Pis¢ancja prsa, kisle kumarice, sezam
Strucka, hibiskus ¢aj, jabolko

Torek — 14.2.2017

Cokoladni kosmi¢i, mleko

Makaronovo meso, pesina solata,
polnozrnati kruh

Sreda — 15.2.2017

Tunin namaz, koruzni kruh,

planinski ¢aj

Pis¢ancja hrenovka, koruzni kruh,
Sipkov €aj

Cetrtek — 16.2.2017

Maslo, med, domaci kruh, kakav

Sirni namaz, ¢rni kruh, Sipkov ¢aj,
jabolko

Petek — 17.2.2017

Zemlja, mleko

Koruzni kosmic¢i na mleku, jabolka

Ponedeljek -20.2.2017

Polnozrnati kruh, zeliS¢ni namaz,

bela zitna kava

Sadna solata

Torek —21.2.2017

Mileti koruzni kosmic¢i na mleku

*Koruzni kruh

Sirova strucka, domaci jabol¢ni
kompot

Sreda - 22.2.2017

Pirin kruh, sirni namaz, kisla

kumarica, melisin Caj

Sadni kroznik

Cetrtek — 23.2.2017

Crni kruh, skuta, mleko

Bio ¢rni kruh, jabolko

Petek — 24.2.2017

Ovseni kruh, tunin namaz, Sipkov

¢aj z medom

Prosena kasa, mleko, banane

Ponedeljek -27.2.2017

Jaj€ka na oko, ¢rni kruh, mleko

Strucka s sirom, bela Zitna kava,
jabolko

Torek —28.2.2017

ZeliS¢ni namaz, rzeni kruh, bela

Zitna kava

Krof, bela zitna kava

ZELENO —integrirana pridelava, domaca pridelava s Pohorja.

DOBER TEK !




VRTEC OTONA ZUPANCICA SLOVENSKA BISTRICA

ENOTA SMARTNO NA POHORJU

FEBRUAR 2017
KOSILO

Datum

Kosilo

Sreda—1.2.2017

Goveja juha, mesna omaka, rizi-bizi, zelena solata s korenjem

Cetrtek — 2.2.2017

Goveji golaz, testenine, solata radic¢ z CiCeriko

Petek — 3.2.2017

Zelenjavna juha, ocvrte ribe celi file, krompirjeva solata

Ponedeljek -6.2.2017

Makaronovo meso , pesina solata

Torek —7.2.2017

Otroska juha, sirovi Struklji, domaci kompot

Sreda —8.2.2017

PRAZNIK

Cetrtek — 9.2.2017

Buckina juha, naravni zrezek z gobicami, mlinci, zelena solata

Petek — 10.2.2017

Pasulj brez mesa, domaci mle¢ni kruh

Ponedeljek -13.2.2017

Cufti v omaki, pire krompir, sveZi fizol v solati

Torek — 14.2.2017

Stajerska kisla juha, kompot, rozinov mle¢ni kruh

Sreda — 15.2.2017

Grahova juha, svaljki, zelenjavna omaka, solata

Cetrtek — 16.2.2017

Zelenjavna juha, dunajski puranji zrezek, ajdov , zelena solata z
koruzo

Petek — 17.2.2017

Jesprenj z zelenjavo, ¢rni kruh, 100% sok hruska

Ponedeljek -20.2.2017

Milijonska juha, makaronovo meso, zelena solata

Torek —21.2.2017

Pis¢ancja obara, koruzni kruh

Sreda —22.2.2017

Cebulna kremna juha, krompirjev polpet s koren¢kom in sirom,
radi€ v solati s fizolom

Cetrtek — 23.2.2017

Goveji golaz, kruhova Struca, banana

Petek — 24.2.2017

Fizolova kremna juha, zelenjavna rizota s sirom, endivija s
krompirjem v solati

Ponedeljek -27.2.2017

Gobova juha, pleskavica, mlinci, paradiznikova solata

Torek — 28.2.2017

Zelenjavna riZota, zelena solata s koruzo in korenjem

ZELENO —integrirana pridelava, domaca pridelava s Pohorija.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil,

se lahko jedilnik spremeni!

Zraven zajtrka in malice imajo otroci vsak dan na

razpolago vedno razli¢no sadje.

Meso je narezano na manjse koscke,
za otroke 1. SS pa je pasirano.

Otroci, ki imajo dieto imajo meso
pis¢anec ali goveje meso.

DOBER TEK !



